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حفظ قرآن باعث تقویت مغز می شه

مهارت تمرکزورزش ذهنیدقت و جولان



ه یه طالب علم ب: استادی می گفت
:دو ویژگی احتیاج داره

دقت و فهم عمیق از هر 
مساله در علم

جولان
(فهم ارتباط مسائل علم)

ن بعضی  دقت خوبی دارن ولی جولا
:خوبی ندارن و بعضی بالعکس

هم دقت هم جولان

دقت بالا، جولان کم

دقت پایین، جولان بالا

نه دقت نه جولان
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دقت و جولان



من فکر می کنم حفظ قرآن باعث تقویت دقت و جولان می شه

حفظ این حجم از آیات و حل کردن 

بسیاری از مشکلات حفظی و 

تمرکزی، دقت رو بالا می بره

و دست و پنجه نرم کردن با مشابهات

حل کردن اون ها، جولان ذهن رو به 

شدت افزایش می ده
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ظحف.مغزهچالاکیکنندهتضمینوذهنیهورزشبهترینقرآنحفظ
اینحلبهحافظاگهبنابرینذهنیه؛درشتوریزمسائلازپرقرآن

.نهمی کپیداافزایششدتبهمسأله شحلتوانبپردازه،ذهنیمسائل
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ورزش ذهنی



مغزوسهیپوکامپناحیهرویلندنشهرخیابان بندیسیستمپیچیدگیوقتی
 تونهمیقرآنی،مشابهاتپیچیدگیمی ذاره،تاثیرشهراینتاکسیراننده های

!بزنه؟رقممغزدررواتفاقاتیچه

نعمتازعمرآخرتاقرآنحافظ:آمدهروایاتدرکههستجهتهمینازشاید
.بودخواهدبرخوردارعقل
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مهارت تمرکز

اگهنه؛کتمرکزحفظشرویطولانیصورتبهکهبگیرهیادبایدخوبحافظیک
ظحفپس.بخونهغلطممکنهلحظههربیاد،پایینتمرکزشوکنهغفلت

جاهایخیلیدرکهتمرکزی.می شهتمرکزالعادهفوقافزایشباعثقرآن
ردممباتعاملورانندگیمثلپیش پاافتادهکارهایازمی خوره؛دردبهزندگی
رهقرآنحافظیهپس.کاروکسبوخوندندرسمثلمهمکارهایتاگرفته

.دارهنیازاونبهزندگی شجایجایدرکهمی کنهکارمهارتیرویدارهروز



الیت اگه در یکی از رشته های بالا فعالیت می کنید یا در آینده قراره فع

هکنید، حفظ قرآن می تونه دقت و سرعت کار شما رو بسیار بالا ببر

الهیات و علومادبیات فارسیادبیات عربتفسیر قرآن
دینی
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تو بعضی از علوم کمک می کنه



منییعنکردنه؛زندگیپروژه ایزمانه،ایندرزندگیسبکخصوصیاتازیکی
واردظحفوقتی.بدهمنبهکاریهفقطندارم؛روچیزچندرویکردنکارحوصله

روزهرمن.روزی امهرمنکنی؛تمامنمی تونیرومن:می گهمی شه،زندگی
ودمی شپسکهمیفتیفکراینبهکمکمبعد.هستمبرنامه هاتمیهمان

باورکارهامونوکنیمتقسیمروزهابرروقرآنحفظمثلبزرگکارهایازخیلی
.ببریمپیشهم
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ما رو از پروژه ای زندگی کردن خلاص می کنه



لهوعلیهاللهصلیپیامبرازاطاعتبهامرقرآنخود سلامالعلیهمبیتاهلوآ
لهوعلیهاللهصلیپیامبرسفارشاتوقتی.می کنه روالسلاممعلیهبیتاهلوآ

مسیر،ایندرزدنقدمکهمی شیممطمئنمی بینیم،قرآنحفظمورددر
وارم ددوسترواونمنبگنبعضیکهنیستذوقیکاریهقرآنحفظ.درسته
.دارهمستندنمی پسندم؛رواونمنبگنبعضی
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به سفارش معصومین عمل می کنیم
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ببینید؛روروایتاینمثلا

نهمبمشقةیحفظهوالقرآنیعالجالذیان:فرمودندالسلامعلیهصادقامام
اجرانلهحفظقلةو

کمیومشقتباروقرآنومی کنهممارستقرآندرکهکسیاون:ترجمه
.دارهاجربرابردومی کنه،حفظحافظه

606، صفحه 2کافی، جلد 
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دچارهککسانیبهحتیالسلامعلیهمبیتاهلکهمی شیممتوجهپس
بههبرسچهمی کرده اند؛توصیهروقرآنحفظبوده اندهمحافظهکمی

.خوبومعمولیحافظه های
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حفظ قرآن پکیجه

شباهت زیادی بین موبایل و حفظ قرآن هست؛

.موبایل داخل خودش ماشین حساب داره؛ ماشین حساب جداگانه هم داریم

موبایل داخل خودش رادیو و ضبط صوت و دوربین و تماس داره؛ ما رادیو 
.جداگانه هم داریم، دستگاه ضبط صوت و دوربین و تلفن هم داریم

.هنر موبایل اینه که پکیجه و همه این ها رو با هم به شما ارائه می کنه



همموسیقیعلموریاضیاتمی شه؛حافظهتقویتباعثقرآنحفظ•
.همین طور

ترجمهخوندنوقرآنروخوانیمی شه؛قرآنباانسموجبقرآنحفظ•
.دارهاثریچنینهمقرآن

همتفسیرمی ده؛قرآنیمضامینبهکلیاحاطهیهشمابهقرآنحفظ•
.می کنهکاریچنین

اما حفظ قرآن

.پس خوبی حفظ اینه که با یه تیر چندین هدف مهم رو می زنیم
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