
پیشنیازهایحفظقرآن



هداشتبینظیریحافظهوالعادهفوقاستعدادقرآنحفظبراینیستلازم
هلاهمینبرای.بشنقرآنحافظمیتوننحافظههاواستعدادهااکثر.باشیم
شدن،میسختیمتحملحفظمسیردرکهکسانیبهحتیالسلامعلیهمبیت

.میکردنتشویقمسیرادامهبهرواونهاومیدادنامیدواری
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استعدادوحافظهمعمولی
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سنباحافظهواستعدادچون
ونبراتممکنهداره،مستقیمرابطه
نسبهترینکهبیادپیشسوال
هستسنیچهحفظشروعبرای

بهترینسنبرایحفظقرآنچهسنیه؟

قرآنحفظبرایسالگی30تاسالگی15حافظهایوذهنیآمادگینظراز
له قرآنحفظبرایسالگی17تاسالگی10روانیروحیآمادگینظرازاما.ایدهآ
له زندگیمسائلدرگیرسالگی17ازحدوداجوونهااینکهتوضیح.ایدهآ
خدمتوشغلوازدواجوکارودانشگاهوکنکوردرگیرذهنشونومیشن
میشه؛...وسربازی
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بهترینسنبرایحفظقرآنچهسنیه؟

17ـ16سنیناینتوهمهمیکردیمتوصیهنبود؛مشغولیهاذهنایناگه
جمعکهمشغلههااینبهتوجهباولیکنن؛حفظقرآنسالگی30تاسالگی
کارسالگی17ـ16تاسالگی10همونبهترهسخته،باهاشونحفظکردن
دیمدیروافرادازبسیاریوکردحفظمیشهعمرآخرتاالبته.بشهانجامحفظ
.گفتمروایدهآلشولیکردهاندحفظهمسال۵۰-۴۰بالایکه



یادگرفتنزبان،کلاسلاغری،

ولیمیکنن؛شروعرو...وموسیقی

کمدلیلش.میکننرهاشزودخیلی

بودنکمنیست،علاقهشونشدن

معمولادلیلشنیست؛هماستعداد

.استقامتهنداشتن

داره،نیازقرآنحافظیهآنچه
یخیلمیشهباعثآنچهواستقامته

روحفظمسیرواردتازهحافظاناز
دهپدیاین.استقامتهنبودکنن،رها

ما.ندارهقرآنحفظبهاختصاصی
ــــمرژیــــکـهمیبـینیمروزیادیافـــراد
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استقامت



ــظحفکردنجمعاینکهحوصلگی،بی
درسمثلزندگیشئونبقیهو

،هسختخونهدارییاکاسبیخواندن،
اماباشه؛مانعمیتونههمهوهمه

درروحافظیهمیتونهکهاستقامته
.کنهیاریسختیهااین

اینازمیشهاستقامتمقابلنقطه
پس.پریدنشاخهاونبهشاخه

هیسختیهایتحملیعنیاستقامت
حافظ.مقصدبهرسیدنتامسیر
شدنروبروبرایروخودشبایدقرآن

ن،دیگراطعنه.کنهآمـدهمانعیهربا
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رهبالاخ.نکنیدفکرحرفهایقرآنحفظبهنداریدخالیوقتساعت1روزانهاگه
هبگرانبهاگنجیتابدیرووقتتازکمیباید.دارهبهاییارزشی،باچیزهر

ولمشغکههستزمانیمالبیشترحفظبودنوقتگیرالبته.بیاریدست
ووبخسالیدویکیاینکهازبعدوشدتمومحفظاینکهازبعدهستیم؛حفظ
روزیابونیستوقتگیرآنچنانحفظدیگهکردیم،تثبیترومحفوظاتدقیق
.داشتنگهشمیشههمساعتنیم
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وقتکافی



ت اگه به هیچ وجه به مکان آرامی دسترسی ندارید، حفظ قرآن براتون سخ

.خواهد شد

نبیشترکارهایحفظیبهمحیطیآرامنیازداره؛محیطآرامیکههمهدرآ•

.آرامهستندحتیخودشمامثلکتابخونه

ه؛جاییالبتهبخشیازفعالیتهایحفظیبهخواندنباصدایبلندنیازدار•

.رومیطلبهکههمهآراماندجزشما
Quranara.com

مکانمناسب
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تسلطبرروخوانیوروانخوانی

یـد؛اگهبهقواعدروخوانیوروانخـوانیقـرآنتسـلطنداریـد،حفـظروشـروعنکن
.اولروخوانیوروانخوانیرویادبگیرید؛بعدواردحفظبشید

حهرودلیلشاینهکهیامیتونیدرمرحلهحفظجدیـدبـاتمـرینواسـتماعصـف
بدونغلطازآبدربیارییانمیتونی؛

ــوانی• ــوانیوروانخ ــرژیرورویروخ ــتوان ــادیازوق ــمزی درصــورتاول،حج
.صفحهگذاشتیودیگهانرژیکافیبرایحفظصفحهنمیمونه

نـدهدرصورتدوم،اشتباهحفظمیکنیکهدرستکردنایـناشـتباهاتدرآی•
.بسیارسخته



کنارروکمالگرایینیست؛اینطور
هبترتیلوتجویدبدونیدوبذارید
مهحافظهومیکننپیشرفتتدریج

روتدریجیتغییراتاینمیتونه
.کنهپشتیبانی

ترتیل،وتجویدتوندارهلزومی
عشروروقرآنحفظتاباشیدحرفهای

هاگمنکهنباشیدایننگران.کنید
باونباشمبلدرا«ص»تلفظمثلا

کنم،مروروحفظغلط،«ص»همان
نم؛کدرســـــــتشنمیتونمبعدادیگه
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تجویدوترتیلمقدمهحفظنیست



حفظموقعیتچون
پیشهمیشهقرآن
روشرایطشاگهنمیاد؛

مانعیهیچداشتین
.نتراشیدخودتونبرای

گمبنمیخواماصلاالبته
یلترتوتجویدیادگیری

؛خیربیندازید؛عقبرو
نباشههماینطورولی
بهانهبهروحفظکه

یلترتوتجویدیادگیری
بیندازید؛عقب

درخوبحافظانقطعا
بعدوحفظمسیرطول

حالدرمداماوناز
زمینهدرپیشرفت
نهستترتیلوتجوید

بهضربهایهیچاینو
.نمیزنهمحفوظاتشان

Quranara.com



وظیفه اسـتاد حفظ چیه؟

اولااینکهبهشماروشحفظومرورروآموزشبده•

.ثانیااینکهبهشماروحیهبده•
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استادحفظ



درکهچیزیهمانـبگیریدیاداستادازرومروروحفظروششمااگهبنابرین
حیهروواستقامتونظمباکنیدسعیوـبدیمآموزشمیکنیمسعیدورهاین
.شتدانخواهیدحفظکلاسدرشرکتبهنیازی،بدیدادامهمسیرتونبهبالا

دیگهدومنیمهدر.کردمحفظاستادمحضردرروقرآنازنیمیخودممن
.بودمگرفتهیادروروشچوننداشتم؛کلاسبهنیازی
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قرآنزیادیحساسیتبابایدپسمهمه؛خیلیمابرایتصویریحافظه
.کنیمانتخابروحفظمون

اگه؛رآنقتعویضبهمیکنیدپیدااحتیاجمعمولاسال،چندازپسشماببینید
اگهولی؛نداریدمشکلیهیچباشید،کردهتهیهروحفظاستانداردقرآنابتدا،در

.یدمیخوربزرگیمشکلبهباشید،کردهشروعاستانداردغیرقرآنباابتدا
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قرآنمخصوصحفظ
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14قرآنیهبامن:میگفتهستالمللیبینویکدرجهحافظکهرفقاازیکی
عوضروقرآنممیخوامالآنکردم؛حفظداشتهمترجمهکهطهعثمانخطی
:مگفتبهش.ریختخواهدهمبهتصاویرمهمهکنم؛کارچینمیدونمکنم؛

صبریزیادمدتیهوکنیتهیهاستانداردقرآنمجبوریبالاخرهنیست؛چارهای
ندیداجازهلطفاشما.بشندرستتصاویرتاباشیداشتهعمیقنگاهوکنی

کنیدهتهیروحفظاستانداردصددرصدقرآناولهمون.برسهاینجابهکارتون
کنیدتعویضروقرآنتونبخوایناگهکهباشهراحتخیالتونعمرآخرتادیگهو

.داشتنخواهیدمشکلیهیچ



باشهداشتهخوبیبازشوندگی

ننوشتهقرمزروکلماتبعضی
ها«الله»فقطقرآنهابعضی)باشه

و«رب»کلماتدیگهبعضیورو
قرمزروکلماتاینامثالو«اله»

روحافظحواسکمیهکهکردهاند
(میکنهپرت

باشهطهعثمان
باشهخطی15

باشهترجمهبدون
نوازچشمزمینهشپسرنگ

ایسفیدـرنگکمسبزـرنگکمآبی)
باشه(کرمی

باشهوزیرییارقعیقطعش
نباشهگلاسهکاغذ
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ویژگیهایقرآنمخصوصحفظ
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نمونهایازقرآناستاندارد
15قرآنهایازبعضیدرحتیمتاسفانه

دادهاند؛تغییرروکلماتجایگاههمخطی
حفظاستانداردقرآنتهیهبرایبایدپس
ایبرسادهراهیه.بدیدخرجبهدقتخیلی

وقتی:استانداردقرآنهایتشخیص
121صفحهکنیدانتخابروقرآنخواستید

تصویراینباروصفحهاونوکنیدبازرو

بدید؛تطبیق
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نمونهایازقرآناستاندارد
نایبهبودیکسانعیناکلماتجایگاهاگه

.ردهاستاندادیدیدکهقرآنیکههستمعنی

قرآنهایازبعضیدر؟121صفحهچراحالا

هصفحایندرآیهدویکیجایگاهطهعثمان

ماشتغییرایندیدنباوکردهپیداتغییر

رآنقاینکهبشیدمتوجهسریعامیتونید

.نیستاستاندارد
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